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МЕНЮ
в столовых общеобразовательных школ РТ (МЛАДШИЕ) 54,83 руб 

с 24 по 29 октября, с 7 по 12 ноября, с 21 по 26 ноября, с 5 по 10 декабря, с 19 по 24 декабря 2022ir>*.,е

Сборник
рецептур № ТТК

- ; У_______________________________________

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Цена,
руб.

Пищевые вещества

' "б-Х . . . . . ,

uemlojfs.. .. 
ккал 'Жиры, г Белки, г Углеводы.

г
2008 39 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ И МОРКОВИ 60 5,9 0,9 4,7 75,9
2011 203 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150/5 4,7 5,6 35,9 208,4
2011 227 ГП РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ 60 2,7 10,3 0,4 67,4
2011 377 ЧАЙ С САХАРОМ С ЛИМОНОМ 185/10/5 0,0 0,1 10,0 41,6
2008 444 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,2 1,3 8,5 40,8
2008 443 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1.5 10,0 47,4

Итого за прием пищи: 54,83 13,5 19,9 69,5 481,3

2 день
С бо рн ик
рецептур

№ ТТК Прием пищ и, наим енование  блю да
Масса

по рц и и
Цена,
руб.

Пищевые вещества Энергет.
ценность ,

ккалЖиры, г Белки, г
Углеводы,

20 08 338 ЯБЛОКО 120 0,5 0 ,5 11,8 56,4

2011 52 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ( С МАСЛОМ) 60 3,7 0,8 5,0 56,1

2011 291гп ПЛОЗ ИЗ КУРИЦЫ 200 13,5 18,1 41 ,3 357 ,0

2011 388 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 20 0 0,2 0,5 21 ,5 99,4

2008 444 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,2 1,3 8,5 40 ,8

20 03 44 3 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1,5 10 ,0 47 ,4

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 54 ,83 18,2 22,8 98,1 657 ,0

3 день
С бо рн ик
рецептур

№ ТТК Прием пищ и, наим енование  блю да
Масса

по рци и
Цена,
руб.

Пищевые вещества
эн ер гет .

ценность ,
ккалЖиры, г Белки, г

УГЛс и ОДЫ,
2011 47 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 2,7 1,0 4 ,5 47 .4

2008 324 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150/5 5,3 4 ,5 20 ,2 148,8

2011 27 0  гп БИФШТЕКС РУБЛЕННЫЙ С СОУСОМ 6 0 /3 0 7.4 9,6 10,8 148.9

2011 377 ЧАЙ С САХАРОМ С ЛИМОНОМ 1 8 5 /10 /5 0,0 0,1 10,0 41 ,6

20 08 444 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,2 1,3 8,5 40 ,8

2 0 08 443 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1,5 10,0 47 ,4

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 54 ,83 15,6 18,1 64,1 47 4 ,9

А день
С борник
рецептур

№ ТТК Прием пищ и, наим енование блю да
М асса

по рци и
Цена,
руб.

Пищевые вещества Энергет.
ценность ,

ккалЖиры, г Белки, г
Углеводы,

г

2 0 08 338 ЯБЛОКО 120 0,5 0 ,5 11,8 56,4

20 12 41гп САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 4 ,0 0,7 7,6 70 ,0

2011 203 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150/5 4 .7 5,6 35 ,9 208 ,4

2011 295 гп КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ КУРИЦЫ С СОУСОМ 6 0 /4 0 7.8 9,7 9 .9 146,7

2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 195 /5 0,0 0,1 5,2 21 ,2

2 0 08 444 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,2 1,3 8,5 40 ,8

2 0 08 443 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1,5 10 ,0 47 ,4

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 54 ,83 17,3 19 ,4 88 ,8 590,8

С борник
рецептур

№ ТТК Прием пищ и, наим енование  блю да
Масса

по рц и и
Цена,
руб.

Пищевые вещества Энергет.
ценность ,

ккалЖиры, г Белки, г
углеводы,

2011 67 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 6,1 0,8 4 ,4 76 ,3

2011 28 9  гп РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 20 0 6,4 17,7 21 ,4 21 1 ,7

2011 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 20 0 2,1 1,2 23 ,4 117,5

2 0 08 444 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,2 1,3 8,5 4 0 ,8

2 0 0 8 443 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1,5 10,0 4 7 ,4

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 54 ,83 14,9 22 ,6 67,7 493 ,6

6 день
С борник

Ns ТТК Прием пищ и, наим енование блю да
Масса Цена, Пищевые вещества Энергет.

ценность ,
ккалрецептур по рц и и руб. Жиры, г Белки, г

Углеводы, 
____ с____

20 12 23 САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С ОГУРЦАМИ СОЛЕНЫМИ 60 3,2 0,9 7,1 61 ,3

2 0 08 184 КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ 150 /5 6.2 5,3 25 ,9 180,9

2011 295  гп КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ КУРИЦЫ С СОУСОМ 6 0 /4 0 7.8 9,7 9,9 146,7

2011 382 КАКАО С МОЛОКОМ 20 0 2,8 3,4 14,6 98,1

2 0 08 444 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,2 1.3 8,5 40 ,8

2 0 08 443 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1,5 10,0 47 ,4

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 54 ,83 20,2 22 ,2 76,1 575,1
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__ ______________________________________________ 7 день____________
С бо рн ик
рецептур

№ ттк Прием пищ и, наим енование блю да
Масса

по рц и и
Цена,
руб .

Пищевые вещества

*' VM •• - -  -  г* ' -

" •Энергет. 
ценность , ккалЖиры, г Белки, г Углеводы,

2008 35 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 3,0 0,9 5,4 53,4
2011 203 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150/5 4,7 5.6 35,9 208,4
2008 285 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ 60/30 8,2 8,7 6,3 133,8
2011 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 2,1 1,2 23,4 117,5
2008 444 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,2 1,3 8,5 40,8
2008 443 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1,5 10,0 47,4

Итого за прием пищи: 54,83 18,3 19,3 89,6 601,3

3 день
С б о рн ик
рецептур

N2 ТТК Прием пищ и, наим енование  блю да Масса
по рци и

Цена,
руб.

Пищевые вещества Энергет. 
це нно сть , ккалЖиры, г Белки, г

J 1 i 1COVAICH,

2008 338 ЯБЛОКО 120 0,5 0.5 11,8 56,4
2011 52 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ( С МАСЛОМ) 60 3,7 0,8 5,0 56,1
2008 324 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150/5 5,3 4,5 20,2 148,8
2008 280 ГУЛЯШ ИЗ КУРИНЫХ ГРУДОК 60 6,3 10,2 2,2 104,2
2011 377 ЧАЙ С САХАРОМ С ЛИМОНОМ 185/10/5 0,0 0,1 10,0 41,6
2008 444 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0.2 1.3 8,5 40,8
2008 443 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1,5 10,0 47,4

Итого за прием пищи: 54,83 16,0 19,0 67,6 495,3

9 день
С бо рн ик
рецептур

№  Т Т К Прием пищ и, наим енование блю да
М асса

по рц и и
Цена,
руб.

Пищевые вещества Энергет. 
ценность , ккалЖиры, г Белки, г

углеводы,

2011 47 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 2,7 1,0 4,5 47,4
2011 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 4,7 3,2 21,4 240,8
2011 227 ГП РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ 60 2,7 10,3 0,4 67,4
2011 382 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,8 3,4 14.6 98,1
2008 444 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,2 1,3 8,5 40,8
2008 443 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1,5 10,0 47,4

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 54,83 13,1 20,7 59,4 541,8

10 день
С б о р н и к
р е ц е п т у р

N2 Т Т К П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и
Ц ена ,
р у б .

Пищевые вещества Э н е р ге т . 

ц е н н о с т ь , к ка лЖиры, г Белки, г Углеводы,

2008 338 ЯБЛОКО 120 0,5 0,5 11,8 56,4
2012 41 гп САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 4,0 0,7 7,6 70,0
2011 203 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150/5 4,7 5.6 35,9 208,4
2011 295 гп КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ КУРИЦЫ С СОУСОМ 60/40 7,8 9,7 9,9 146,7
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 195/5 0,0 0.1 5.0 20,6
2008 444 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,2 1,3 8,5 40,8
2008 443 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1,5 10,0 47,4

Итого за прием пищи: 54,83 17,3 19,4 88,7 590,2

11 день
С бо рн ик
рецептур

№ ТТК Прием пищ и, наим енование блю да
Масса

по рц и и
Цена,
руб.

Пищевые вещества Энергет. 
ц е н н о с ть ,к ка лЖиры, г Белки, г

J I J ICUV>4fc»l,

2011 52 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ (С МАСЛОМ) 60 3,7 0 ,8 5,0 56,1

2011 28 9  гп РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 6,4 17,7 21 ,4 21 1 ,7

2011 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 2,1 1,2 23 ,4 117,5

2 0 08 444 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,2 1,3 8,5 40 ,8

20 08 443 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1.5 10,0 47 ,4

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 54 ,83 12 ,5 22,6 68,2 47 3 ,4

12 день
С б о р н и к
р е ц е п т у р

№  ТТК П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и
Ц ена,
р у б .

Пищевые вещества Э н е р ге т . 
ц е н н о с т ь , к ка лЖиры, г Белки, г 3 1 i

1997 71 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ 60 2,1 0,6 5,1 42,5

2008 184 КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ 150/5 6,2 5,3 25,9 180,9

2011 280 гп ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ 100 110 8,1 8.0 163,0

2011 377 ЧАЙ С САХАРОМ С ЛИМОНОМ 185/10/5 0,0 0,1 10,0 41,6

2008 444 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0,2 1,3 8,5 40,8

2008 443 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,1 1,5 10,0 47,4

Итого за прием пищи: 54,83 19,5 17,0 67,5 516,2


